A psicologia da cor descobriu que, da mesma
forma que o som, a cor e as formas possuem
a propriedade de estimular os nossos
sentidos da visdao e do tato; e provocar
respostas como estas, no momento de
escolher a sua roupa:

- Amarelo: Aviva a sua sabedoria

* Verde: Fortalece a salude

* Azul: Ajuda a comunicar-se

* Roxo: Evoca espiritualidade

* Branco: Emite pureza

* Vermelho: Estimula o fogo interior

As tonalidades escuras, servem para
estimular estados de animo melancolicos,
tristes e retrospectivos. Escolha como deseja
sentir-se hoje.

Com quem realiza o seu dialogo
Mental?

O que necessita para ser
feliz?

CONTATE-NOS:
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Para mais informacoes:



VOCE QUER E NECESSITA
SAUDE FiSICA, MENTAL E
ESPIRITUAL?

DO A IN]?I?S‘I:RIA
DOMINA A SAUDE
DBAL: REMEDIOS
0CKEFELLER

O enfoque tradicional da medicina chinesa
narra que os médicos de cabeceira familiar,
mantinham os seus rendimentos econémicos
desde que todos os membros do seu grupo
estivessem sauddveis, do contrario o seu
saldrio era reduzido ou, inclusive, cancelado até
gue o paciente se recuperasse...

Bela narrativa que, em nossa atualidade, soa
como uma histéria ficticia, desde que a
industria petroleira nos principios do século XX,
mudou o enfoque do sistema de saude
preventiva por um sistema de salde
consumista e dependente de remédios.

Algumas das leis que regem a saude humana e
a nossa relacdo com a natureza sao: boa
alimentagdo, exercicio fisico constante,
auto-observagdo, viver em  ambientes
saudaveis e sexualidade saudavel. E melhor
prevenir que lamentar.
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Faca exercicio. Encontre
a verdadeira felicidade!

A cozinha é o centro de reunido familiar.
Aquele ou aquela que cozinha é o médico da
casa, por isso se deve preparar os alimentos
com uma boa disposicao e criatividade, para
que os seus pratos sejam coloridos e nutriti-
VOS.

Assim, Ihe daremos uma receita deliciosa que
servira de acompanhamento em suas refei-
goes.

MOLHO DE BERINJELA
Ingredientes:

.1 berinjela

. Alho a gosto

. 1 pitada de sal

. 5 colheradas de azeite de oliva

Preparacao:

Ponha a berinjela inteira em uma grelha para
que a sua casca queime. Quando estiver com
uma textura mole, comece a retirar a casca, €
bata a berinjela em um liquidificador com os
alhos e o sal. Adicione pouco a pouco o azeite,
até que se incorporem todos os ingredientes e
fique bem batido. Esta pronto o seu delicioso e
nutritivo molho para macarrdes, lasanhas,
pizzas e muito mais.



