


BATIDO'ANTIOXIDANTE)Y,
ENERGIZANTE
iDespierta tu vitalidad con este batido! Combina

ingredientes ricos en antioxidantes para combatir
el estrés oxidativo y regular tus hormonas.

Ingredientes:
- 1 taza de bayas mixtas (fresas, arandanos,
uvas negras)
- 1 cucharada de aceite de coco
- 1 cucharada de semillas de chia
- 1/2 taza de yogur griego o leche vegetal
- Miel al gusto (opcional)

Preparacion: '
Licua todos los ingredientes hasta obtener una
mezcla cremosa. Endulza con miel si lo deseas.

ENERGIA NATURAL EN TU HOGAR iDisfruta al instante!
EL' RIESGO DE COMER C ARNE

Las bayas poseen antioxidantes, el aceite de
coco aporta grasas saludables, las semillas de
chia fibra y omega-3, y el yogur o leche
vegetal calcio y proteinas. iUna
combinacion de nutrientes para

tu bienestar!

Las plantas son
aliadas esenciales en el
feng shui para atraer acontrado una
energia positiva y purificar el de carne y e
aire.  Colocalas en  areas gsterol,

estratégicas: un bambu en la entrada

atrae prosperidad, mientras que un potus
(miami) en la sala equilibra la energia. Opta

por especies suaves como la lavanda o la
sansevieria (lengua de suegra). Las plantas

con flores, como las orquideas, simbolizan
belleza y armonia. Mantenlas saludables, ya

que las plantas marchitas bloquean el flujo

de energia. Usa macetas de materiales _ - -
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naturales como ceramica 0 madera para 2
potenciar su efecto. Integrar plantas en tu
hogar no solo lo llena de vida, sino que )

también equilibra el “chi” energia vital que
mantiene la salud y promueve bienestar.



